
   

 

 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
PARIS, LE 10 SEPTEMBRE 2026 

Frédéric Mira nommé directeur général adjoint – Habitat et 
transitions urbaines - Immobilier Durable d’Immobilière 3F 
 
Frédéric Mira a pris les fonctions de directeur général adjoint – Habitat et transitions urbaines 
d’Immobilière 3F, à compter du 1er septembre 2026. Il succède à Bruno Rousseau, nommé 
directeur général adjoint d’Action Logement. Frédéric Mira demeure, par ailleurs, directeur de 
l’Immobilier durable.  
 
Dans le cadre de ses nouvelles responsabilités, Frédéric Mira prend la tête d’un périmètre réunissant 
les directions en charge de la construction, de la réhabilitation, de l’exploitation, et de la data 
patrimoniale. Ce regroupement vise à renforcer une approche globale du cycle de vie du bâtiment, de 
sa conception et de sa construction, à son exploitation et sa réhabilitation. Il doit permettre de mieux 
articuler les différentes étapes de transformation du patrimoine, en s’appuyant sur l’exploitation des 
données pour mieux éclairer les décisions et cibler les investissements. 

Cette nouvelle organisation s’inscrit dans la volonté de 3F de faire évoluer ses pratiques de maîtrise 
d’ouvrage afin de toujours mieux répondre aux besoins des territoires et de leurs habitants, notamment 
en matière de confort et d’usages. 

 

Frédéric Mira a rejoint le groupe 3F en 2003, après avoir débuté sa carrière dans 
le secteur du logement social en 1995. Il y a successivement exercé les fonctions 
de responsable du développement clientèle et de responsable Habitat, avant de 
prendre la direction générale de La Résidence Urbaine de France, devenue 3F 
Seine-et-Marne, de 2008 à 2013. Il a ensuite dirigé les directions 
départementales de Paris puis du Val-de-Marne, avant de prendre, en 2017, la 
direction de l’Immobilier durable d’Immobilière 3F. 

Au fil de ces différentes missions, Frédéric Mira a développé une connaissance fine des différents 
métiers du bailleur et des enjeux liés à la transformation du patrimoine, de la gestion des logements et 
de la relation aux territoires aux opérations de rénovation et d’innovation. Il a notamment piloté le 
déploiement, au sein du groupe 3F, de la plateforme Stonal, destinée à renforcer la connaissance et la 
gestion des données patrimoniales. 

 

« Je suis heureux de prendre ces nouvelles responsabilités au sein du groupe 3F. Le rapprochement 
des expertises de la construction et de la réhabilitation doit nous permettre d’avoir une vision plus 
globale du bâtiment et de son cycle de vie. Il s’agit de croiser les enjeux techniques, environnementaux 
et patrimoniaux avec une attention constante portée aux habitants, à leur confort et à leurs usages. » 
Frédéric Mira, directeur général adjoint – Habitat et transitions urbaines - Immobilier Durable 
d’Immobilière 3F. 
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À propos de 3F : 3F (groupe Action Logement), au travers de ses sociétés, gère plus de 300 000 logements 
sociaux, foyers et commerces en France. Sa mission : rendre possible des solutions de logement et d’hébergement 
adaptées aux différents revenus des locataires avec un fort accent sur le logement des salariés. Grâce aux 
partenariats étroits mis en place avec les collectivités territoriales et au savoir-faire de ses équipes, 3F maîtrise une 
large palette de solutions de logement. Réinventant en permanence son offre, 3F construit des projets novateurs, 
à la pointe sur le plan environnemental, et réhabilite les bâtiments de son parc. Enfin, 3F place plus que jamais la 
qualité de service aux locataires au cœur de son engagement.  
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